IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO DE SITUACIONES DE JUEGO EN EL FUTBOL

Identificacion y reconocimiento de situaciones de juego en el futbol: Comparac

entre jugadores de distintas demarcaciones.




IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO DE SITUACIONES DE JUEGO EN EL FUTBOL 2

Identificacion y reconocimiento de situaciones de juego en el futbol: Comparac

entre jugadores de distintas demarcaciones

Marti Matabosch Pijuan

Universitat Autonoma de Barcelona

Tutor: Josep Roca Balasch

Nota del autor:
Marti Matabosch y Pijuan, departamento de Psicologia, Universitat Autonoma de
Barcelona.
Barcelona, Espafa.
Correspondencia: Marti Matabosch Pijuan, Olot, Girona, C/ Pinatell n® 41.

Telf.: 649059530 e-mail: martimatabosch_7@hotmail.com



IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO DE SITUACIONES DE JUEGO EN EL FUTBOL 3

Resumen

Este trabajo se ha elaborado con el fin de obtener conocimientos sobre la
capacidad de determinados jugadores de futbol experimentados, pertenecientes a
distintas demarcaciones, en identificar y reconocer situaciones depjiesgntadas a
través de un test de video simulacion.

Hasta ahora, existia una tendencia hacia el estudio de aquellos parametros
perceptivos que diferenciaban entre jugadores de distintos niveles (catggorias)
experiencias (afios de practica).

La presente investigacion, pretende identificar si existen diferenctadaa
presentacion de una situacion problema que requiere de la identificacion y
reconocimiento de situaciones de juego especificas de una demarcacion, entresjugadore
de distintas posiciones. Los jugadores naturales de demarcaciones cuyadal guar
relacion con las demandas que exige la tarea, han obtenido mejores resultados que los
jugadores pertenecientes a otras posiciones en el campo.

En definitiva, afirmamos que existen unas demandas especificas, a nivel
interpretativo, segun las distintas posiciones que ocupan los jugadores en el &rreno d

juego.

Palabras clave: Identificar, reconocer, situaciones de juego, futbol,

demarcaciones
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El juego del futbol comprende un alto nivel de complejidad debido a que se
desarrolla en un espacio de grandes dimensiones, compartido por dos equipos de 11
jugadores cada uno y con objetivos propios. Ademas, Las caracteristicas de su
normativa, permiten, en gran medida, un nivel de libertad que hace Unico a este deporte.

Llegados a este punto, observamos como una de las mayores dificultades en las
que se enfrenta un jugador a lo largo del juego, se encuentra en la necesidad de absorber
parte de esta informacion disponible en su entorno y hacer uso de ella para poder
resolver los problemas que aparecen en cada situacion, con el objetivo de orientar,
juntamente con los demas compairieros, el desarrollo del juego hacia sus propios
beneficios.

Williams (2000) define la percepcion como habilidad importante en el deporte
del futbol. En este contexto, los jugadores deben recoger informacion sobre la pelota,
los jugadores compafieros y oponentes, antes de decidir sobre una respuesta basada e
Sus propios objetivos. Estas decisiones normalmente estan bajo presién, con un
oponente intentando restringir el tiempo y el espacio disponible para jugar.

Abernethy, Baker y Cote (2005); Ali (2011); Berry, Albernethy y Cote (2004);
Helsen y Starkes (1999); North, Williams, Hodges, Ward y Ericsson (2009);
Savelsbergh, Haans, Kooijman y Kampen (2010); Vaeyens, Lenoir, Philippaerts y
Williams (2007); Williams, Ward, Herron y Smeeton (2004) han basado sus estudios
con el fin de obtener conocimientos sobre determinados parametros perceptivos, en
contextos deportivos. Los mismos, han partido del uso del video simulacion, con el
objetivo de reproducir la naturaleza del deporte a fin de hacer juicios de p@mcepci

basados en los estimulos presentados bajo control y en un contexto de laboratorio.
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En los ultimos 10 afios ha crecido el interés en encontrar que diferencias, en
parametros perceptivos — cognitivos, distinguian a los jugadores con distintosyiveles
experiencias (Abernethy et al., 2005; Ali, 2011; Berry, et al., 2004; Helsen et al., 1999;
North et al., 2009; Savelsbergh et al., 2010; Smeeton, Ward y Williams, 2004; Vaeyens,
Lenoir, Philippaerts et al. (20QAVeber y Brewer, 2003; Williams y Davids, 1995;
Williams et al., 2004; Williams, Hodges, North y Barton, 2006).

Williams y Davids (1995); Williams et al. (2000); Williams et al. (2086)sus
estudios, afirman que los jugadores expertos poseen un nivel de habilidad superior
adquirido a través de muchas horas de practica, ya sea en entrenamiemdo.o part
Williams y Davids (1995) basan su teoria sobre el supuesto que este nivel superior, se
debe a un conocimiento especifico de base que les permite la elaboracionefgiasstrat
que les favorecen a la hora de desarrollar determinadas habilidades.

Savelsbergh et al. (2010); Vaeyens, Lenoir, Philippaerts et al. (208&yens,
Lenoir, Williams, Mazyn, Philippaerts, (200AVilliams, Ford, Eccles y Ward (2010)
encontraron diferencias en las estrategias de busqueda visual (himer@didcaliz
duracién de las fijaciones oculares) mediante el uso de una técnica de regisgo que
conoce como seguimiento del movimiento del ojo, entre jugadores de distintos niveles,
experiencias y también, segun la naturaleza / restricciones de la prepiéataque —
defensa, 1c1,2c 2,3 c3011c1l). Es decir, tales caracteristicas desempefian un
papel importante en el comportamiento de busqueda visual de los participantes y por lo
tanto, es un aspecto a tener en cuenta a la hora de realizar juicios basados en los
resultados obtenidos.

Helsen et al. (1999); Memmert, Simons y Grimme (2009); North y Williams

(2008); North et al. (2009); Smeeton et al. (2004); Williams (2000); Williams et al.
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(2006); Williams et al. (2010) afirman que los jugadores expertos, establecen una
agrupacion, en términos de trozos de asociaciones significativas, de lostetedet

juego que estan presentes en su desarrollo, en lugar de una recopilacion de elementos
individuales. Como consecuencia, pueden establecer juicios de valor a un nivel mas
profundo, permitiéndoles una ventaja significativa en el proceso de codificacion y
recuperacion de situaciones de eventos encontrados en circunstanciasssifralar
proceso, permite un acceso mas eficiente hacia el conocimiento adquirido ddravés
experiencias vividas anteriormente, facilitando el reconocimiento de fullwaseanes

en el inicio de su desarrollo. En otras palabras, previo a que estas ocurran. Este
conocimiento, permite discriminar muchos de los eventos que son muy improbables que
ocurran y pueden adjuntar una jerarquia de probabilidades a los eventos restantes. En
definitiva, esta habilidad, facilita la orientacion del foco atencional hatdentieadas

areas de la pantalla fruto de las expectativas del jugador.

Gréhaigne, Bouthier y Bernard (1997); Smeeton et al. (2004); Vaeyens, Lenaoir,
Philippaerts et al. (2007); Ward, Williams, Ward y Smeeton (2004); Williams (2000)
Williams et al. (2006); Williams et al. (2010) argumentan que en el juego, ra@asee
repiten los mismos esquemas aprendidos en el entrenamiento, con lo cual, el jugador,
Unicamente puede prever probabilidades de evolucién para las configuraciones de
ataque y defensa. Es por este motivo, donde el jugador, debe reajustar mediante
constantes adaptaciones, su comportamiento para hacer frente a los dessqyukbri
se producen fruto de la naturaleza del mismo deporte.

North y Williams (2008gfirman que tales adaptaciones son especificas segun el
rol o posicion que se ocupa dentro del equipo, puesto que las mismas, son

consecuencias de extensas exposiciones a demandas Unicas de préctiaa. Ante |
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inexistencia de estudios que tuviesen como objetivo este planteamiento, los mismos
autores pretendieron identificar si existian diferencias entre jugguEntesecientes a
demarcaciones ofensivas y defensivas, en la capacidad de anticipat&doedel
determinadas situaciones de juego; pase, remate o0 regate, presemtacdasce tun test

de video que contenia secuencias de partidos reales de competicion. De ahi obtuvieron
que los jugadores defensas presentaron los mejores valores en aciertos déiemp
respuesta, en comparacion con los atacantes. El autor basa su teoria anglonoeieta

tales resultados se deben a las variaciones en las demandas de los distio®y pues
posteriormente, diferencias en las estructuras de conocimiento de tpezaBoas.

El presente estudio, parte de una idea fundamentada des de una base de
conocimiento acumulado, con el propésito de orientar los objetivos bajo nuevas i mas
especificas lineas de investigacion. Ello se debe, en parte, graciasevas
propuestas de futuras investigaciones, planteadas por North y Williams (2008), donde
se pretende identificar si determinadas habilidades son especificaga rales o
posiciones, en lugar de hacer una comparacion, centrandonos Unicamente entre las
caracteristicas que difieren entre jugadores defensivos y ofensivogséate
experimento, se espera que al tratarse de una tarea especifica deda gekjaigador
defensa central y pivote defensivo, los jugadores naturales de estas demesca
obtendran mejores resultados debido a que las funciones de este grupo, probablemente
han permitido la acumulacién de un nivel de experiencia, adquirida como resultado de
adaptaciones especificas a situaciones coherentes con la posicion que juega
normalmente durante los partidos o entrenamientos, facilitando su interpretaeitan ant

presentacion de secuencias de video que contengan situaciones de estestaascte
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Kannekens, Elferink, Visscher (2010) afirman que existen diferentes habilidades
para las distintas posiciones en el terreno de juego (ej. Defensores, mediocentros,
atacantes, etc.) y que cada posicion, tiene cualitativamente difergrgewadécnicos
y tacticos asociados en el. También, remarca la importancia en disponerida una r
experiencia tactica como prerrequisito para el rendimiento. Por otro lado, podemos
relacionar esta afirmacion con el argumento Memmert et al. (2009), dondeadanar
importancia en tener un buen conocimiento de las posiciones de los demas jugadores,
asi como, entender como estos elementos del juego pueden cambiar.

Partiendo de esta linea de investigacion, el presente estudio, pretende yanaliza
comparar la capacidad de determinados jugadores de futbol, naturales de distinta
demarcaciones, en resolver problemas planteados des de una metodologia, conocida con
el nombre de paradigma de recordar y reconocimiento de patrones. El mismog consist
en presentar un conjunto de secuencias de video extraidas de un partido real de
competicion y posteriormente, reconocerlas en una fase posterior del experiaste
paradigma fue refinado y utilizado en otras investigaciones por Willidbasigls
(1995).

Método
Participantes

Participaron un total de 30 jugadores experimentados pertenecientes a dos clubes
de futbol que compitieron, uno, en la liga nacional juvenil (segunda categoria del futbol
juvenil espafiol), y el otro, en la liga preferente juvenil (primera categel&liga
juvenil de la federacion catalana de futbol) en la temporada 2010 — 2011 (M edad = 18.3
SD = 0.33). Los mismos, habian empezado a jugar en categorias iniciales, acumulando

un promedio de 2008 horas SD = 41,1. Se clasificaron a los participantes en cinco
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grupos de 6 jugadores cada uno, siguiendo un criterio basado en las demarcaciones de
los mismos; defensa central, pivote defensivo, delantero centro, extremaly Gaée
sefalar, que el motivo por el cual la muestra no excedio de 30 participantes, fue debido
a la dificultad en encontrar jugadores con el requisito minimo de que hubiesen jugado
los dltimos 4 afos en la posicion donde se ubicaria en el trabajo. Previo al inicio del
experimento, se obtuvo el consentimiento informado de los clubes y jugadores,
dandoles a conocer las caracteristicas de la prueba y los motivos porsel raapleria
su participacion.
Test de video

Se presentd un conjunto de secuencias pertenecientes a un partido real de la
segunda division B de la liga nacional de la temporada 2010 - 2011. La prueba se
estructur6 en dos fases generales. La primera, contenia 20 secuendas de faego,
cuya direccionalidad, se orientaba hacia la posicion de la camara. Segaisio de |
mismas, se presentd 20 imagenes representativas de un momento en concreto de cada
una de las secuencias. De las 20 imagenes, 10 fueron editadas de tal forma que uno de
los jugadores ubicados en una zona determinada de la pantalla se elimind. Esta técnic
conocida con el nombre de técnica de oclusion de evento, utilizada o nombrada en
estudios como Abernethy et al. (2005); Derek, Williams, Ward y Janelle (2007); Nort
et al. (2009); Vaeyens, Lenoir, Philippaerts et al. (2007); Vaeyens, LenoiaMélit
al. (2007); Williams y Burwitz (1993); Williams, Davids, Burwitz y Wil (1994);
Williams y Ericsson (2005); Williams et al. (2006); Williams et al. (2010) isteign
manipular caracteristicas de la pantalla, como intento de alterar laddusgside
visualizacion, para hacer juicios de percepcion basados en los estimulos presentados. E

la segunda fase general, se present6 20 secuencias mas, 10 de las cuatpsticlas
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de las presentadas en la primera fase. Las secuencias se obtuvieron desde una
perspectiva situada 7 metros por detras de la porteria y a 10 metros deaitaia
objetivo de simular el campo visual representativo de la demarcacion de un jugador de
la linea defensiva o pivote con caracteristicas mas defensivas que ofeSesiyas.
North et al. (2009); Vaeyens, Lenoir, Philippaerts et al. (2007); Williams (2000);
Williams et al. (2004); Williams et al. (2010) esta perspectiva permiisualizacion
del terreno de juego completo, tanto en amplitud como en profun@idadamente a la
construccion de la prueba de video, se requirié de la participacion de cinco entsenadore
licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte yditglzal menos, con el
segundo nivel de entrenador de futbol, para la eleccion de las secuencias que mejor
representaban fases defensivas del juego. Para ello, se present6 el conjunto de 35
secuencias obtenidas durante el transcurso total del partido y se selecci@a2@oenla
las que los entrenadores coincidieron en su votacion. Finalmente, se complet6 el video
de la prueba, uniendo cada una de las secuencias seleccionadas al azar.

El motivo por el cual se requirié de 20 secuencias en cada una de las pruebas, se
eligio teniendo en cuenta que la duracion de la misma no repercutiera negativaimente e
la disponibilidad de los participantes y en los resultados obtenidos.
Instrumentos

Para el registro de las secuencias se utilizé una camara (PanasoridelyC
camera) junto con un dispositivo gran angular (Hama Video-objektive HR 0.5 WW).
Para la digitalizacion del partido se utilizé un ordenador portatil con procesasor Int
Pentium M (1,73 Ghz, 793 Mhz y 0,99 Gb de Ram y 70 Gb en disco duro). Se
realizaron las secuencias mediante un programa especifico para ceftesode

(Flaskmpeg_078_39). Para la obtencion de los fotogramas necesarios para la
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presentacion de imagenes, se utilizé un programa para transformar un video en
fotogramas (Virtualdub-1.9.10). Se utilizo el Adobe Photoshop CS5 para editar las
imagenes. El mismo, permitio eliminar determinados jugadores de la paptalida
realizacion de los efectos en las secuencias de video (circulo y cuadnaiil@dsen
programa especifico para la edicion de videos (Sony Vegas Pro 10). Para la
presentacion de la prueba de video se utilizé un dispositivo especifico (HacetdProyec
X1230) junto con un panel de 3 x 2m. Para el registro de respuestas se utilizé una
plantilla presente en el anexo. Para el registro de voz se utilizé un programa pa
registro de sonidos externos (Power Sound Editor Free 7.5.1). Para la gestién de datos
se utilizé el SPSS_19.
Procedimiento

Previamente al inicio de la prueba, se pidié el consentimiento informado del club
y de cada uno de los participantes. La prueba se realizo en una sala del clificaspe
para presentaciones de videos, aislada de cualquier estimulo externo que pudiese
interferir en el proceso. Todos los participantes realizaron la prueba semtauns
distancia de 3 metros del panel. Los jugadores fueron instruidos mediante la
presentacion de un ejemplo representativo de las dos fases generalestguéadans
prueba, el objetivo del cual fue iniciar una toma de contacto que favoreciese @biposter
desarrollo de la misma.
Primera fase general

El objetivo de esta fase, fue crear una primera prueba que consistia enpresenta
una situacion problema al participante con el fin de obtener resultados basados en sus
respuestas. La tarea requeria de la resolucion de una situacion, basandose essuno de |

fundamentos individuales por demarcaciones creados por Hernandez-Ligero y
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Romagosa (2008), concretamente, un fundamentodmarcacion del jugad
defensa central; Identificar el jugador a mar

Esta fase contenia 20 secuencias de viM=17.8 segundos SD=1.). En
estas, se podi@bservar el ataque del equipo rival orientado hiacpsicion de I
camara. En el inicio de cada secuencia, uno dedaslores de la linea defensiva
resaltado mediante un circulo de color amarillesémamos ejemplo en Figura
imagen izquierda)Ante la aparicion de esta sefial, los participatédsan identificar €
jugador contrario, del que el defensa era respémgalresto que en un momel
determinado de la secuencia, se resaltdo mediantctangulo amarillo, una zo
especifica de la péalla, donde el jugador inicialmente seleccionadb gontraric
responsable del mismo (su marca), estaban denestdeefnal (observamos ejemplc
Figura 4, imagen derecha). A su vez, el particpaebia prestar atencion al desarr
general de laezuencia (fuera del rectangulo), puesto que eedarsla prte del
experimento, se requiriee su conocimiento. Al finalizar cada secuencigresentc
una imagen representativa del momento en que dpaecuadrado de color amari
(observamos ejemplen Figura 2). La misma, estaba presente en lalfgdurante ui
periodo de tiempo de 3 segundos, tiempo en el lqparticipante debia responder el
menor tiempo posible, si la imagen era real o piteda una modificacion respecto ¢
secuencia d& que se obtuvo. (jugador contrario responsahllldefensa seleccionac

eliminado).
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Figura 1. Imagen perteneciente a un fotogramandede las 20 secuencias presentadas
primera fase general del test. A la izquierda sglpwbservar como u de los jugadores de
linea defensiva esta resaltado mediante un ciesuhrillo. La aparicion de éste estim
implica que el participante debe prestar atencilincamprendido alrededor del mismo , el
momento en que aparece el rectangulo ami{imagen de la derecha), en el cual es
presente el jugador seleccionado anteriormentelgrculo y su marc

Figura 2. La figura pertenece a una de las 20 imggypresentadas al final de cada uno de |
secuencias. A la derecha, observam mismo fotograma editado, de tal forma que el jug.
delantero del equipo que desarrolla la fase devjoéensivo orientado hacia la posicion di
camara, esta eliminado de la pantalla. Una de detaBnagenes, hacen referencia a las g
presentaral finalizar la secuencia en el momento en queesgael rectangulo amaril

Segunda fase general

Esta fase se presento inmediatamente despuépdméaa fase general. |
misma se constituyé mediante 20 secuencias repatisas de fases defenss, 10 de
las cuales fueron presentadas en la primera faseajale la prueba. Estas
presentaban ningun efecto cideo, Unicamente se desarroliaentre pausas de
segundos. En el trascurso de cada una decuencias, el participante de responder
en el menor tiempo posible, sila misma ya fuealigada en la primera fase gene
(Observamos las caracteristicas del montaje expetatnen figuri 3).

Para estudiar y contrastar las posibles relacienge las distintas variabl
hemos utilizado el procedimiento (ANOVA UNIFACTORIA\para determinar ¢
existen diferencias significativas entre grupostdan exactitud de la respue
(numero de errorggaciertos) como en tiempo de respuesta (tiempourado des de

inicio del estimulo al inicio de la respuesta. Sesiderara un valor significativo
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p<.005 y solo en estos casos se realizara una pruststeriori Métodc de Sheffé)

para determiraen qué grupos se presentan estas diferenciasratiae

Caracteristicas del test
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Figura 3. Montaje experimental utilizado durantpdaeba de laboratorio de identificac
y reconocimiento de secuenc

Resultados
Se han realizado dos pruebas a partir del cuastlmdgugadores he

participado.
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Primera prueba general

En esta prueba se han medido dos variables; exactitud de la respuesta (niumero
de errores y aciertos) y tiempo de respuesta.
Exactitud de |a respuesta:

Mediante el diagrama de sectores, observamos que el porcentaje, en niumero de
errores de la primera prueba general, no presenta ninguna diferencgrgmise Asi
pues, los centrales y extremos, han obtenido un total de 10 errores, los delanteros y
laterales, 8 errores y los pivotes, 7 errores. En resumen, los valores samayemoe;
presentan variaciones. (Observamos el grafico de barras en figura 4).

Tiempo de respuesta:

Referente a la media de tiempo de respuesta, observamos que no existen
diferencias entre grupos, puesto que se ha obtenido un valor de significag®n de
409, por este motivo, no debemos rechazar la hipotesis nula que nos dice que no
existen diferencias entre tiempo de respuestas entre grupos. Los valoreslsen)
para los centraledI= .98, SD=.19 ) pivotedM= 1,23, SD=.28 ) delanterosl€ 1,05,
SD=.21) lateraled= 1,17, SD=.43 ) extremoME .97, SD=.21). (Observamos el
grafico de barras en figura 5).

Segunda prueba general

En esta prueba se ha medido las mismas variables que en la primerajdexactit
de la respuesta (nUmero de errores y aciertos) y tiempo de respuesta.
Exactitud de la respuesta:

Referente a la prueba 2, observamos que existen diferencias sigasiest
errores cometidos entre los diferentes grupos, puesto que se ha obtenido un valor de

significacion dgp = .000. El contraste posterior de Sheffé nos indica que podemos
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proponer 2 subconjuntos homogéneos que son; del primer grupo; central, pivote y
delantero y del segundo; lateral y extremo. Para el grupo formado por jugadores
Centrales, la suma de errores es de 32, para los Pivotes 36, los Delanteros 32, los
Laterales 53 y los Extremos 54. Mediante el grafico de barras de eworesdos en la
prueba (observamos el grafico en figura 4), se puede observar como los tres grupos del
primer subconjunto (centrales, pivotes y delanteros) tienen valores inferlosedos
restantes (Laterales y Extremos) pertenecientes al segundo subconjunto.

Tiempo de respuesta:

Referente al tiempo de respuesta en la prueba 2, observamos que no existe
diferencia significativa entre grupos, puesto que, mediante la prueba (ANOVA un
factor) obtenemos un valor ge= .231. No obstante, observamos una tendencia hacia
un mejor tiempo de respuesta del grupo de jugadores Centrales. Para este ultimo, los
valores sonN1=10.39, SD= .61) de los pivotedl£13.05, SD= 2.16) de los delanteros
(M=12.88, SD= 2.04) de los lateral&8<12.51, SD= 2.45) y de los extremos
(M=12.19, SD=1.7). (Observamos el grafico en figura 5).

Tabla 1. Puntuaciones medias (+ SD) y suma de errores de los valorastitacey tiempo de
respuesta de los cinco grupos en las dos pruebas del experimento.

Prueba 1 (identificacién) Prueba 2 (reconocimiento)
Exactitud de Tiempo de Exactitud de Tiempo de
respuesta respuesta (s) respuesta respuesta (s)
Grupo M S Suma M D M S Suma M D
errores errores
Centrales 1,67 2,07 10 0,98 0,19 534 1,86 32 1084
Pivotes 1,17 0,98 7 1,23 0,28 6 0,89 36 132056
Delanteros 1,34 0,82 8 1,05 0,21 534 121 32 12,204
Laterales 1,34 0,52 8 1,17 0,43 8,84 1,16 53 12556

Extremos 1,67 0,52 10 0,97 0,21 9 1,26 54 12118




IDENTIFICACION Y RECONOCIMIENTO DE SITUACIONES DE JUEGO EN EL FUTBOL 17

60

50 -
»n
Q
1
@]
—_
15
o 40 -
]
© —
o
A
o — —
= 30 -
=)
e H Prushal
[ Prueba2
20 A
10
0 _j | . I . I . .
& & & » 65’
.\.,;0 {.\Q@ %3 .@f\ &
< & & A &

Figura 4. El gréafico de barras nos muestra la suenarrores cometidos en la prueba 1y 2
cada grupo. El mismo nos proporciona la informaeiénal Gtil para interpretar que er
prueba 1 no existen diferencias en la suma deesrmmmetidos porrupos, mientras que en
prueba 2, los pivotes, centrales y delanterosepéti valores mas bajos que los latera
extremos.
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Figura 5. El siguiente grafico de barras nos madatmedia de tiempo de respuesta obte
por cada grupo. Observammdmc no existen diferencias en tiempo transcurrido sppoader ¢
la pregunta referente a la prueba 1. Asi mismoptam observamosferencias en la prueba
Aun asi, el grupo formado por jugadores centraiesden a responder mas rapido que
demas.
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Discusion

Se examind la capacidad de resolver una situacion problema presentads a travée
de un test de video que contenia 20 secuencias de un partido real de competicion. La
tarea perteneciente a la primera fase general de la pruebajaetpika identificacion
del delantero que debia responsabilizarse el jugador defensa centrabsatircon un
circulo en cada una de las secuencias. Inmediatamente después, se presentaba una
imagen que hacia referencia a un momento concreto de la secuencia, un jugadbr del cu
(delantero del equipo atacante) podria, 0 no, estar eliminado. A partir de aqui, el
participante, debia responder si la imagen era real o por el contrario, fijtaba a
jugador. Seguidamente, en la segunda fase general de la prueba, se presentaron 20
secuencias mas, 10 de las cuales eran las mismas de las presentadas eml@apeim
En esta segunda parte, se examino la capacidad de reconocer cuales yase habi
visualizado.

Confirmando las expectativas iniciales, los jugadores pertenecieates a |
demarcaciones cuyo rol exige unas demandas parecidas a las de la preaatel ta
experimento (identificar el delantero a responsabilizarse), han preserdgaesm
valores, en exactitud de la respuesta, en la prueba 2 (reconocimiento dadasias).

Este grupo de jugadores pertenecen a las demarcaciones de defensa meoteal
defensivo. Ademas, cabe afiadir un nuevo grupo de jugadores pertenecientes a la
demarcacion de delantero centro, cuyos valores fueron parecidos.

Basandonos en la argumentaciondédiams et al. (2008gs probable que estos
resultados reflejen que existe unas demandas, a nivel interpretativo, eapaeifjin
los roles de cada demarcacion. Es decir, el hecho de haber adquirido un nivel de

experiencia elevado como jugador perteneciente a una posicién especifica, ha
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propiciado una mayor facilidad en la capacidad de resolver problemas natusales de
zona.

Es probable que el grupo compuesto por jugadores delanteros, hayan obtenido
estos resultados, debido que, a pesar pertenecer a una posicion que exige unas demandas
,de caracter defensivo, distintas a las de los jugadores defensas centvates / pi
defensivos, los mismos, llevan acumulado un nivel de experiencia, adquirida a través de
desarrollar comportamientos distintos a los que exige la tarea, pero desisteda m
ubicacion de la demarcacion en que se centra la prueba; defensa central / pivote
defensivo. Entonces, pensamos que estos tres grupos, disponen de una mayor capacidad
para interpretar situaciones especificas de la demarcacioén en cuestan. C
consecuencia, les es mas facil resolver el problema planteado en caddasna de
secuencias de la primera prueba y ademas, pueden permitirse idesttifisalementos
del juego en el desarrollo de la misma secuencia. De ahi, planteamos |l&dpdsijie
este es el motivo por el cual, los jugadores pertenecientes a los tres gruptsa(def
central, pivote defensivo y delantero centro), han obtenido mejores valores en la
segunda prueba, donde requeria de la identificacién de aquellas secuenaiaadas
en la primera parte del test, debido, en parte, a que durante la primera fase, no solo
prestaron atencion sobre aquellos elementos que permitian resolver el prabema, s
en otras zonas de la pantalla donde habia informacion, probablemente util, para
responder a las demandas de reconocimiento de la prueba 2.

Referente al tiempo de respuesta, el grupo formado por jugadores defensas
centrales obtuvieron mejores valores en comparacion con los demas grupos; pivotes
defensivos, laterales, extremos y delanteros. Williams et al. (2608) estudio, los

jugadores defensas obtuvieron mejores valores en la prueba de anticipacido eespec
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los jugadores atacantes. De ahi afirman que los distintos roles de cada gruptecompa
unas demandas especificas, donde la naturaleza del juego de los participantes
pertenecientes a posiciones defensivas, requiere de un comportamiento basado
continuamente en anticipar las posibles acciones de sus oponentes.

En definitiva, el presente estudio pretende responder al planteamiento de futura
investigacion d&Villiams et al. (2008), como inicio al analisis de aquellas
caracteristicas que difieren a los jugadores de futbol en funcidn de sus rolesonessi
en el campo. También se hizo un analisis de las caracteristicas de lasiae@agac
obtener conocimiento acerca de si existia relacion alguna entre laadesulbtenidos
y la naturaleza de las mismas. Para ello, se hizo una clasificacion temendmmea
distintos criterios; la manera en como (finaliza / no finaliza la unidad dpetaidn) y
donde (zona cercana a porteria / zona ¥ de campo / zona medio campo) terminaban las
unidades de competicion de cada secuencia, la densidad de jugadores presente durante
la tarea (dentro del cuadro amarillo) y finalmente, segun la ubicacifaldel durante
la primera prueba, es decir, si la tarea requeria de interpretar ungbsitteacana o
lejana a la zona de accién (jugador con balén). Cabe sefalar que Unicamente se
encontraron diferencias en una de las clasificaciones (ubicacién del balén) eEn&mc
las secuencias donde la situacion problema (identificar el delantero asadsjiparse)
se desarrollaba lejos de la zona de accion (jugador con baldn), se reconocian en menor
porcentaje en la prueba 2. Es probable que se deba a la dificultad en mantener el control
visual del atacante con baldn y el atacante del cual el participante sietesabilizarse
(identificar). Al priorizar centrar la atencion sobre elementos debjubgados en una
zona especifica, sin tener en cuenta los demas elementos, dificulta el posterior

reconocimiento de la secuencia en la segunda fase del experimento.
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A partir de aqui, creemos que los jugadores de futbol, como en cualquier otro
deporte, desarrollan unas habilidades especificas, segun las funciones gse exig
posicion en el terreno de juego, o rol dentro del sistema. Dichas habilidades no son
iguales para todos los jugadores pertenecientes a una misma demarcaciomgyauest
uno, se construye sus estrategias para hacer frente a sus problemaargarticarde
con su contexto; sistema / estilo de juego del equipo y del rival, nivel que exige la
competicion, habilidades técnico-tacticas individuales / colectivas, etc.

Llegados a este punto, seria interesante, de caras a nuevas y futuras
investigaciones, identificar nuevos meétodos, que permitiesen el estudio detpeErame
perceptivos a un nivel mas practico, es decir, en el campo. Debido a que la estructura
metodoldgica del cual se sustenta este trabajo, no contempla la posibilidadde enla
estos parametros con otros de caracter motor. MacMahon y Starkesaf2@ddn que
existe una continua interaccion y intercambio entre lo que uno es capaz de percibir y
entender (corriente perceptiva — cognitiva) y lo que es capaz de percibery ha
(corriente perceptiva — motora).

A nivel practico y ante estos conocimientos, creemos que es necesaria la
incorporacion, en el plan de trabajo de los clubes de futbol, de nuevos contenidos de
caracter perceptivo, junto con aquellos técnicos — tacticos (ejecucion y toma de
decisiones). Para ello, se han desarrollado propuestas fundamentadas des disel anali
de dos perspectivas; analisis del deporte y del jugador.

Hernandez-Ligero y Romagosa (2008), desarrollaron una propuesta en la que,
fruto de muchos afios de estudio, elaboraron una clasificacién de las distintasretapas
las que se encuentra un jugador a lo largo de su proceso de aprendizaje. Las mismas

partieron del analisis del jugador, pretendiendo entender, como el mismo, comprende el
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juego y se desarrolla en el. Los autores exponen que es necesario respetpasadel
jugador y trabajar en ellas, contenidos apropiados a su fase evolutiva. A suaren, cre
mediante un analisis profundo del deporte, unos fundamentos, individuales y colectivos,
en las que se puede apreciar, como muchos de ellos, llevan implicito, junto con los
aspectos técnico — tacticos, otros de caracter perceptivo. Para finakgariycon esta
linea de investigacion, seria interesante desarrollar una propuesta de contenidos
perceptivos y clasificarlos de modo que los mismos se pudiesen trabajaadezme
cuenta las etapas de los jugadores.
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